TOB «<AHOPOMEOA OEMAWHIHI CUCTEMC»

IHCTPYKUIA KOPUCTYBAYA
Yar-601T DEMI

MinHa 6e3neka ma HegidknadHa doriomoza — eauwl 8ipmyaribHUlU KOHCYIbmaHm

Bepcia 2.0 | 2026

1. Lo ue 3a 60T1?

DEMI — ue yaTt-60T 3 MiHHOI 6e3neku Ta HeBi/J,Knaanl' [Oonomoru, CTBOPEHUI opraHisadieto
rymaHitTapHoro poamiHysaHHs « AHOPOMEOA OEMAVHIHT CUCTEMC».

BoTt gonomoxe Bam:

*  OTpMMaTu KOHCynbTaLito, SKLIO BX 3HAULWLNKM Nigo3pinun npeameT abo notpanvunu B
HebeaneyHy cuTyadito.

» [lisHaTncA NOKPOKOBI Ail 3 AOMEANYHOI OMOMOIM NPy MiHHO-BUBYXOBMX TpaBMax 4o
npvi3gy Megukis.

* [lponTn HaBYanbHWUIN Kypc 3 MiHHOT 6e3nekn (KopoTkMin abo nornnbneHun).

* [lepeBipnT CBOI 3HAHHS TECTOM.

/\ Bot HE 3amiHloe BUKNUK ekcTpeHux cnyx6! Mpu peanbHin 3arposi MEPLLUUM
KPOKOM 3aBXAu A3BOHITb: 101, 102, 103 a6o 112.

2. flk noyaTtn po3mMmoBy

Bigkpuite yat 3 60ToM. BiH npuBiTaeTbcs i 3anponoHye obpatu, Yim 4ONOMOrTK:

BoT: Bitato! A4 — DEMI, BipTyanbHWIA KOHCYNbTAHT 3 MiHHOI 6e3nekn. Ak 5 MoXy

ponomortn? (1] OTpumatu koHcynbTauio (2) Mpoiitn HaBuaHHsa (3] Mpontn Tect O6epu
Homep abo MPOCTO ONWLLK CBOKO CUTYaLilo.

Bu moxeTte obpaTtn HoOmep abo NPOCTO HanMcaT CBOE 3annTaHHA 3BMYanHO MOBOH. boT
3pO3yMie.

3. Pexxum «KoHcynbTauia»

Ob6upainTte LUen pexmm, SKLO:
e 3Hanwnu nigo3pinun npeamer.
+ Xou4eTe AisHaTucs npasuna 6esneku.
* [loTpibHa gonomora npv NOpPaHEeHHi (anropuTm AOMEeaNYHOI 4ONOMOrH).
« Xou4eTe 3HaTU, K NOBOAUTUCA Nig Yac obCTpiny.

3.1. EKcTpeHa cuTyauifi: 3HaugeHo nigo3pinum npeameTt
MpocTo HaNWULWIiTb, WO TPanunocs:

2 Bu: Mu Ha noni 3HaLWnm Sk1incb cHapag, Wwo pobutn?
Bot: A\ YBATA! i cnokinHo i vitko: 1. 3YMNMHUCb. He Topkarica npeameTa. 2.
BIOION Tum camum wnsaxom Ha 300 meTpis. 3. MOMEPEb ycix nioaei nobnuay. 4.
NOA3BOHW: 101 (ACHC) abo 102 abo 112. 5. Yekan cneujanictis. & 101|102 ] 112

3.2. lomeguyHa gonomora



BOT Aae NokpoKoBi anropUTMu Npu TpaBmax Big BUBYXY:

2 Bu: Y nioavHu cunbHa KpoBoTeYa 3 HOru nicnst BUBYXy

EOTZV,!I’, HEIAMHO noassonn 103 a6o 112! [ii o npuisgy meawkis: 1. MepekoHaiics y
BJITACHIN 6e3neui. 2. TucHn Ha paHy pykamu. 3. Haknagm gxryT Ha 5-7 cm BULLE paHw. 4.
3anuwu Yac HaknaganHs. 5. HE sHiman go npuisgy meaukis. K¢ 103 | 112

@ BoT posymie 3anUTaHHs NPO: KPOBOTEUY, amnyTaLlilo, TOPaHEHHs rpyaei/)}usoTa,
nepenomMu, oniku, TpaBMy rofloBK, LLOK, 3YMNHKY CepLs Ta iHLWI HEBIgKMaaHI CTaHMw.

3.3. 3aranbHi 3anuTaHHA
MoxkHa 3anutat 6yab-LUo Npo MiHHY 6e3neky:

2 Bu: Ak Burnagaots kaceTHi 6oenpunacu?

Bort: KaceTHi cy660Mbu — Lie MmaneHbki BUOyxoHebe3neyHi eneMeHTu, LWo po3nitatoTbCs
3 KOHTENHepa...

2 Bu: o Take 3Hak STOP MINES?
| BoT: Lle mixkHapogHun nonepenxyBarnbHUIA 3HaK, KA MO3Ha4Yae MiHHY Hebesrnexky...

4. Pexxum «HaB4YaHHA»

O6upainTte Len pexum, sIKLLO Xo4YeTe NPONTN CTPYKTYPOBAHUI KypC MiHHOI ©e3neku.

4.1. flk 3anyCTUTU HaBYaHHA

& Bwu: Xouy npoiTtu Kypc MiHHOI 6e3neku

Bort: Uynoso! Y meHe € asa dpopmatu: O Ekcnpec-kypc (15-20 XB) — OCHOBHI npasuna
® Mornubnexun kypc (45-60 xB) — noBHWI o6csar Akuin popmat obupaete?

4.2. 1Ba cpopmatu Kypcy

Ekcnpec-kypc (15-20 xB) MornuéneHun kypc (45-60 xB)

LLlo Take MiHHa 3arpo3a Ak po3ni3HaTu Bce 3 ekcnpec-kypcy + Tunu BHIT getansHo
Hebe3neky 5 npaBun 6e3nekun EkctpeHi Homepn  TligrotoBka go obctpinis (CPP) MNoBHa
BasoBa gomegunyHa gornomora gomeamndHa gonomora OcobnuBocTi Anga giten

BupoBHNYMIA KOHTEKCT

4.3. Ik npoxoaAnUTb HaBYaHHA

BoT nocnigoBHO nogae matepian Mogynamu.
[Micna KoXXHOro Moaynst — KOHTPOSIbHE 3annTaHHS.
Mpn npaBunbHIN Bignosigi — nepexig aani.

Mpn HenpaBunbHIN — BOT NOSICHUTL | MOBTOPUTb.
HanpukiHUi — nponosuuis NponTn TecT.

akrwDn -~

@ Bun MoxeTe B Byab-SKMI1 MOMEHT CKa3aTu: «MOBTOPUY, KMOBEPHMU Ha3aay, KMOSCHM
npocTiLe».

4.4. ApanTauis nig BiK
Ha no4atky HaBYaHHs 60T 3anuTae Bally BiKOBY rpyny i agantye KOHTEHT:

« [itv 6-11 — npocTi croB.a, irposa copma, bopmyna «MOBAUMB — HE YINAN —
PO3KAXXW OOPOCITNM».

* [ignitTkm 12-17 — TOH cTapwloro ToBapuila, 6asoea goMeanyHa gornomora.



* [opocni 18+ — noBHWI npodpecinHmnin obear.

5. Pexxum «TecTyBaHHA»

O6upainTte uen pexunm, Wob nepesipnTn CBOI 3HAHHS.

5.1. Ak 3anycTuTK TecT

2 Bu: Xouy npoiitn Tect

Bor: Bitao! [laBan BM3Ha4MMo piBeHb TecTy. fka Balua BikoBa rpyna? OuntnHa (6-11)
— 10 3anuTaHb Mignitok (12-17) — 15 3anuTaHb Hopocnuin (18+) — 20 3anutaHb

5.2. Ak npoxoauTb TecT

BboT 3agae 3anMTaHHa No ogHOMY 3 BapiaHTamMu BignoBigen.
Bu obupaete Bignosigb (nirepy abo Homep).

BoT nosigomnsie, NPaBUNBLHO YK Hi, | NOSICHIOE.

HanpwukiHui — nigpaxyHoOK pe3ynbTartiB i pekomeHaau,l.

© ©o N

5.3. OuiHoBaHHA

PesynbTtar LLlo ue o3Havae

90-100% BigmiHHO! Bu cnipaBxHiii 3HaBeLb MiHHOT 6e3nekn.

70-89% [obpe! TecT 3apaxoBaHo. 3BEPHITb yBary Ha NOMWIIKU.
50-69% He 3apaxoBaHo. PekomeHOyeMO NpoONTU HaBYaHHS.

< 50% He 3apaxoBaHo. O60B’A3k0BO NPOVAITE KYpC MiHHOI Be3neku.

| @ Micns TecTy 60T Nokaxke BaLwli cnabki TemMu | 3aNPOMNOHYE NPOTW HABYaHHA CaMe MO HHUX.

6. KopucHi nopagum

6.1. Ak hopmynioBaTH 3anUTaHHA

*  [MnwiTe NPOCTOIO MOBOIO, AK PO3NOoBIAacETe APYryY.

*  YuM KOHKpETHiILle — TUM Kpalle: «LLo poduTn Npu KPOBOTEUI 3 HOMMY 3aMiCTb
«OMNOMOXITb».

* BoT po3ymie ykpaiHCbKy MOBY.
* MoxHa nucaTtu 3 nomunkamm — 60T 3po3yMi€.

6.2. LLlo po6uTtn, AKWO GOT He po3yMmie

* [lepedpasynte 3anMTaHHa NPOCTILLE.
*  BkaxiTb KOHTEKCT: «s1 Ha Noni», «NAMHA NOpaHeHay, «nig Yyac obCcTpiny».
*  Axwo 60T Kaxe, Wo He MOXe AONOMOITU — L€ 03Ha4vae, Wo NUTaHHS No3a noro

KOMMEeTEHLLEto.
6.3. MNepeknoYeHHA MiX peXXxumamu
B Oyab-aKnin MOMEHT BM MOXETE 3MIHUTUN PEXUM:

2 Bwu: Xouy 3anutaTtu (nig Yac HaB4YaHHS)

BoT: 3BnyanHo! 3agaBanite 3anuTaHHs. lNicns BignoBigi MM MOXXeMO NPOOOBXKUTU
HaBYaHHS.



2 Bwu: [1aBaii TecT (nicna HaB4YaHHSA)
| Bot: YynoBo! NounHaeMo TecTyBaHHS...

7. Wo 6ot HE moxe

* [aBaTv nopagm 3 po3miHyBaHHSA abo 3HELLKOMKEeHH:A 6oenpunacis.
+ CTtaBuTu Megu4Hi giarHo3n abo npusHayaTy NikyBaHHS.

* BwupasaTu odiuinHi cepTucbikath (Tect — Lie camonepesipka).

* Bignosigatv Ha NUTaHHSA, WO HE CTOCYOTLCA MiHHOT 6e3neku.

/\ Mpu peanbHin 3arposi 3ABXXAWU assoHith: 101 (OCHC), 102 (Moniuis), 103
(WWewnaka), 112 (€anHun).

8. KapTka eKcTpeHnx HomepiB

Homep ' Cnyx6a

101 OCHC — noxexa, BUsIBNEHHSA BUOYyxoHebe3neuHoro npegmeTa
102 HauioHanbHa noniuis

103 LWBnaka megmyHa gonomora

104 ABapiliHa rasoBa cnyota

112 €OVHUIN HOMEP eKCTPeHMX Cnyxb (npautoe 3 MOBinbHOro)



