DEMI — YacrTi 3anutaHHa (FAQ)

Bce, wo nompibHo 3Hamu rpo Yyam-6om 3 MiHHOI 6e3reku

3aranbHe

LLlo Take DEMI?

DEMI — ue 6e3koLuToBHMI YaT-00T 3 MiHHOI 6e3nekun Ta HeBigknagHoi gonomorn. BiH
KOHCYNnbTy€E, HAaBYaE NpaBunam 6e3neyvyHoi NoBeAdiHkM Ta NnepeBipsie 3HaHHSA. Po3pobnexHunii
KOMMaHIE ryMaHiTapHoro poaminyesaHHs TOB «AHOPOMEOA JEMAVHIHI CUCTEMCy».

AOnsa koro ctBopeHnn DEMI?
[ns BCix, XT0O xunBe B YKpaiHi. 3okpema:
« [Jiten Ta y4HiB wkin (Big 6 pokis).
* [lignitkiB (12—-17 pokiB).
« [opocnux, NnpauiBHUKIB NiANpUeEMCTB, bepmepis.
* Bwuknapauis, gki NpoBOAATb 3aHATTA 3 BE3NEKN XKUTTEQISANBHOCTI.

* BignosiganbHux 3a 0XOpPOHY Npaui Ha NigNpPUeEMCcTBaXx.

HagBiwo MeHi 60T 3 MiHHOI 6e3neku, AKLWO A XXUBY AaneKko Bifg NiHii ppoHTy?

MiHHa 3arpo3a — Le He TifbKu NiHia ppoHTy. Hapg ycieto YkpaiHow nposnitTatoTe BOPOXi
pakeTu Ta APOHU. IXHi ynamku nagatoTb Ha Nons, NoABip’a, LWKiNbHI ManaaHumku. BiicbKosi,
SIKi NOBepTalTbCA 4OAOMY, iHOAI NPUBO3ATEL Hebe3neyHi npeameTun. it MOXyTb 3HANTH 1X
y rapaxi abo Ha ropuiuii.

3HaHHS 3 MiHHOI 6e3nekn NoTPibHI KoXXHOMY. Tpu NPOCTi CrnoBa — «He Yinau, Biginan,
NOA3BOHM» — PSATYHOTb XKUTTS.

Lle 6e3kowTOBHO?
Tak, noBHiCTIO 6e3KOLWTOBHO. Hemae npuxoBaHux nnaTexis, nignucok abo peknamu. DEMI
— ue couianbHui NpoekT. My He npogaemo 6e3neky — M1 He OinMmocs.

Ha sikin 6a3i npautoe KOHTeHT 6oTa?
Bcsa iHopmauist 6a3yeTbCsa Ha YNHHUX HOPMATUBHUX AOKYMEHTaXxX YKpaiHu:



» 3akoH YkpaiHu «[1po NpOTUMIHHY OiiNbHICTb B YKpaiHi».

+ Haka3z MO3 Ne441 Big 09.03.2022 — nopsigku HagaHHS AOMEeANYHOI AOMOMOrH.
« [OCTY 8820:2023 — HauioHanbHWin cTaHAApPT NPOTUMIHHOI AiSiNbHOCTI.

* MixHapogHi ctaHgapTu NpoTUMIHHOI AgisanbHocTi (IMAS).

BoT He Bepe iHdopMmaLilo 3 IHTEPHETY YK couianbHUX MepexX. Tinbku nepeBipeHi,
3aTBEPOKEHI anropuTMu.

Ak KOpUCtyBatucs

Ak 3anycTtutn 60Ta?

Mepenaite 3a nocunaHHAM Ha canTti demi.org.ua abo BigckaHynte QR-koa. bot
BiOKpMETBLCA y Bawomy Opaysepi. BctaHoBnoBaTH HiYoro He noTpibHo. PeecTpauis He
noTpibHa.

Ha sikux npuctposix npautoe DEMI?
Ha 6yab-akomy npucTpoi 3 4OCTYNOM A0 IHTEPHETY: cMapTdOH, NNaHLWeT, KoMm'loTep,
HoyTOYK. lNMpautoe yepes bpaysep.

Slkoro MOBOIO CNiNKYyeTbCSA 60T?
YKpalHCbKOLO.

Lo Bmie DEMI?
BoT npautoe y Tpbox pexmmax:

» KoHcynbTauis — Bignosigae Ha 3anuMTaHHA 3 MiHHOT 6e3neku, Jae NOKPOKOBI
anropuTMu JOMeANYHOIT JONOMOTM! NPU MIHHO-BUBYXOBMX TpaBmax.

* HaB4aHHA — NpoBOAUTbL CTPYKTYPOBAHUN KypC MiHHOI 6e3neku (ekcnpec Ha 15-20
xB abo nornubneHun Ha 45-60 xB).

* TecTyBaHHA — nepeBipsA€ 3HAHHS 3 OLHKOI pe3ynbTaTiB Ta pekoMeHaauismMu.

Ha noyatky po3amoBu 60T 3anponoHye obpaTn pexxmm abo NPoCTO ONULLITL CBOK CUTYaLUito
— BiH 3pO3yMi€E.

Ak o6paTn NOTPiGHUN pexmum?



Hanuwite 60Ty 3BU4aiHOK MOBOIO:

*  «Xouy 3anutatn» abo onNuWiTb CUTYyaLit0 — A8 KOHCynbTauii.
* «[ponTn HaBYaHHs» abo «Kypc MiHHOI 6e3nekn» — And HaB4YaHHS.
* «[MponTtn Tect» abo «nepeBipnTN 3HaHHA» — ANA TECTyBaHHS.

AB0 npocTo 06epiTb HOMEP i3 MEHI0, sike BOT NoKaxke Ha No4vaTky.

UYu MOXXHaA nepeMUKaTUCA MiX pexmmamn?

Tak, y 6yab-akuin momeHT. Hanpuknag, nig 4ac HaB4YaHHS MOXKHa 3anuTaTh «Xo4y
3anutatu» — BOT BIQMNOBICTb | 3aNPONOHYE NOBEPHYTUCA A0 HaBYaHHS. [icns HaBYaHHSA
60T cam 3anpornoHye NPOWTK TeCT.

ExcTpeHi cutyauii

4 3HanwoB nino3pinun npegmer. Lo po6butn?
MNEPLW 3A BCE — noa3BoHiTh 101 (CHC) a6o 102 (noniuis) abo 112.

A noku yekaete — HanuwiTb DEMI, BiH Haragae npaBunbHUIN anNropuTM:

* He TopkaTtuca npegmerta.
* Bigintn Tum camum wnaxom Ha 300 meTpis..
* [lonepeguTtn nogen HaBKoMo.

* YekaTtu cneuianicTis.

DEMI moxe gonomMorTu npu nopaHeHHi?

Tak. boT fae NoKpoKoBi anropnuTMM AOMEANYHOI ZOMNOMOrN NPU MiHHO-BMBYXOBMX TpaBMax:
SIK 3YMUHUTM KPOBOTEUY, SK HAKNacTu SKryT, Lo pobutn Npu nopaHeHHi rpyaen abo
XMBOTA, 9K AOMNOMOITU NPWU NeperioMax, onikax, LoLli.

Lli anroputmu 6a3ytotbea Ha Hakasi MO3 Ne441. ot ogHo4acHo Haragae
3aTenedoHysatun 103 (wemagka) abo 112.

BaxnuBo: 60T He 3aMiHIO€ nikaps i He cTaBUTb AiarHo3u. BiH aae iHCTpyKuUii 3
aomeaunyHoi gonomoru [10 npuisgy meaukis.

Yu 3amiHoe DEMI BUKNUK eKCTpeHnx cnyxo?
Hi, Hikonw.



BoT — e gonoBHeHHS, a He 3amiHa. Mpu Byab-AKin 3arpo3i NepLUrM KPOKOM 3aBXau €
a3siHok: 101, 102, 103 abo 112. BoT Haragae Le B KOXHil Bignosiai.

HaB4yaHHSA

AKi € Kypcu HaBYaHHA?
Exkcnpec-kypc (15-20 xBUnuH):

LLlo Take miHHa 3arpo3a, gk po3ni3HaTn Hebeaneky, 5 npasun 6e3nekun, eKCTpeHi HOMepH,
6a3oBa gomeanyHa gonomora.

Mornn6nexunn kypc (45-60 xBUNKUH):

Bce 3 ekcnpec-kypcy + Tunu BubyxoHebeaneyHnx npeameTis, Niagrotoska Ao obeTpinis,
NOBHUI Kypc gomenunyHoi gornomorn (anroputm MARCH), Mmoaynb Ans npauiBHUKIB
nianpueMCTB.

BoTt apganTtyeTbcsa nig Bik?
Tak. Ha noyaTKky HaB4YaHHs BOT 3anuTae Bally BiKOBY rpyny:
« [litTn 6—11 pokiB — NpocCTi croea, irposa ¢opma, popmyna «NMOBAYMB — HE
YINAN — PO3KAXK OOPOCINM».
* [lignitkm 12—17 pokiB — cepino3Hui ToH, 6a3oBa goMeanYHa gonomora.

* [Hopocni 18+ — noBHuI 06csr 3 npoecinHuMmM anropuTmMmamum.

Sk npoxoauTb HaBYaHHA?

boT nogae matepian nocnigosHo, Mogynamu. icnsa KOXKHOro Moayns — KOHTPOSbHE
3anuTaHHA. AKWO BigNoBiab NpaBunbHa — pyxaemMochb gani. AKWwo Hi — 60T NOACHUTD |
noBTopuThb. MOXHa B ByAb-AKMA MOMEHT MOMPOCUTUN «NOBTOPU» abo «NOBEPHU Ha3aay.

Yu moxxHa BukopucrtosyBatu DEMI B wkoni?

Tak, came Ons uboro BiH | CTBOPeHU. € Kinbka cnocobis:
* Buutenb gemMoHcTpye 60T Ha NPOEKTOPI, y4HI AUBNATLCS | 0OroBOPIOOTh.
* KoxeH y4eHb npautoe 3 60ToM 3i CBOro TenedoHy y CBoeMy Temni.

 bor BUKOPUCTOBYETbLCA AK OOBIOHUK MICNS XXNMBOrO 3aHATTS.



Mwu Hagaemo 6e3KOLITOBHY IHCTPYKUIIO AN BUKNagadva 3 AeTanbHUMU CueHapisiMm
NPOBEAEHHS 3aHATb.

Uu nigxoanTb ANs iIHCTPYKTaXy Ha NiANPUEMCTBI?

Tak. MNornnbneHun Kypc BKMOYae OKPEMUN MOAYNb ANSA NpauiBHUKIB BAPOOHMLTBA:
po3TallyBaHHS anTeykun, MapLIpyTu eBakyauii, gii npy suasneHHi BHI Ha TepuTopii
nignpuemcTBaa, 4ii nig 4ac obcTpiny. IHCTpykTax 3 60ToM — Le 20—60 XBUNUH 3i
cMmapToHa, He NOTPIGHO 3ynNMHATU PoBOTY UM KyAUCH iXaTu.

TecTyBaHHSA

CKinbKu 3anuTaHb y TecTi?
*  [Outayun Tect (6—11 pokis) — 10 3anuTaHb.

* [MignitkoBun Tect (12—-17 pokis) — 15 3anuTaHb.

* [opocnuu Tect (18+) — 20 3anuTaHb.

AKun KpuTepin 3apaxyBaHHA?
70% npasunbHUX Bignosigen. Lle Bignosigae Bumoram ctaHgapTHUX onepauinHnx
npouenyp IHPM (iHdopMyBaHHS HaceneHHsi NPo PU3MKK, NOB’S3aHi 3 MiHaMn).

LLlo 6yne, AKwo A He 3g0am TecT?
Hivoro ctpawHoro. boT nokaxe Balui crnabki Temu, NOACHUTL NpaBWibHI BigNOBIAi Ta

3anpornoHye I'IpOﬁTM HaB4YaHHA CaMe No TUX TemMax, ge 6yJ'IM nomunku. lMicns NOBTOPEHHA

MOXHa cnpobyBaTtu TeCT We pas.

Uu Bupae 60T ceptucpikar?

Hi, Tect y DEMI — ue camonepesipka. [Ina oTpumaHHs odiliiHoro ceptudikata noTpidHe
OYHe HaB4YaHHSA 3 cepTUIikoBaHNUM TpeHepoM. Ane pesynbTaT TecTy MOXHa 3adikcyBaTu

(CKpIHLIOT) ANS BHYTPILHBOT 3BITHOCTI WKonu abo nianpnemcTea.

Be3neka Ta oOMeXeHHSA



Un moxe 60T gaBaTu WKignuei nopagn?
Hi. Y DEMI € xopcTki 0bmexeHHs:

+ 3abopoHeHO gaBaTu Nopaan 3 po3MiHyBaHHS!, 3HELLKO)KEHHS ab0 nepemilleHHs
BMOyxoHebe3neyHnx npegmeTiB.

+ 3abopoHEeHO CTaBUTK MeauydHi giarHo3n abo npmusHayaTu niku.
» 3abopoHeHo onucyBaTu AiTaM 6—11 pokiB TsPKKI NOPaHEHHS.

Bot 3aBxau cnpsmoBye A0 ekcTpeHux cnyx6 (101, 102, 103, 112) i Haronowye Ha BracHin
Oesned.

Yu 36upae DEMI nepcoHanbHi aaHi?
BoT He BuMarae peecTtpaluii, He 36upae imeHa, TenedoHn Yn agpecn. Poamosa 3 60ToM
aHOHIMHa.

Yu 3amiHoe DEMI xuBoro TpeHepa?

Hi. DEMI — ue iHCTpyMeHT NigTpUMKK, a He 3amiHa. BiH fosBonse gictatucsa oo nogeun,
SAKUX XXUBUN TpeHep (PidnYHO HE MOXEe OXONUTU. |aeanbHNn cueHapin — NOEAHAHHS: XXnBe
3aHATTA + 60T ANs NOBTOPEHHS | TECTYBAHHA.

Yu 3amiHOE BGOT KypC AOMEeaUYHOI AONOMOrn?

Hi. boT gae TeopeTuyHi anropntMun. [Ans BneBHEHMX NPAKTUYHMX HABUYOK (HaKnagaHHSA
pxryta, nposeaeHHst CJTP) noTpibHe ovHe HaBYaHHSA 3 BignpauoBaHHSAM Ha MaHekeHax. Mu
peKOMeHAYEMO NPONTN cepTUiKoBaHM KypC AOMELNYHOT 4OMOMOrH.

TexHiyHe

SAKi TexHiYHi BUMOrun?
Byab-sknin NpUCTpin 3 iHTepHEeTOM Ta Gpay3epom: cMapTEOH, NNAHLIET, KOMM'IOTep.
Android, iOS, Windows, macOS — Bce npautoe. BcTaHOBNIOBaATU HIMOro He NOTPiGHO.

BoT npautoe 6e3 iHTepHeTy?
Hi, noTpibHe nigkntoyeHHs 4o iHTepHeTy. Ane focTaTHbo MOBINbHOro iHTEpHETY — 60T
npautoe 3 TEKCTOM, He NoTpebye LWBNOKOrO 3'€qHaHHS.



BoT npautoe winono6os0?
Tak, 24 roguHu Ha goby, 7 AHIB Ha TWXKAEHb, BKNOYAO4M BUXIQHI Ta cBATa.

Onsa opraHisauin

Ak BnpoBaaut DEMI y wkoni abo Ha nignpnemcTBi?
Tpun KpoKu:
* [lepenaitb Ha demi.org.ua Ta o3HanomTeCb 3 6OTOM CaMOCTINHO.
+ 3aBaHTaxTe 6e3KOLTOBHY IHCTPYKLiO AN BUKNagada/TpeHepa — TaM € roToBi
cueHapii NnpoBeAeHHs 3aHATb.
* PospanTte yyHam/npauiBHukam nocunaHHa abo QR-koa 4ns caMmocCTiMHOro gocTtyny.

MoTpiGHa monomora 3 BNpoBagaKeHHAM? 3B’sKiTbCA 3 HAMW — MW NPOBEAEMO OHIaWH-
IHCTPYKTaX 45 BALOro KonekTuay 6€3kOLWTOBHO.

UYu moxHa agantyBaTm 60T nig Hawy ob6nactb / nignpuemMcTBO?

Tak. Mv roToBi aganTtyBaTu KOHTEHT Nif perioHanbHy cneumdiky: TUNW 3arpos, akTyarbHi
ANS BaLOl TepUTOPIi, KOHTAKTU MicLueBUX CyX6, 0COBNMBOCTI KOHKPETHUX PaNOHIB.
3B’sKITbCS 3 HAMU AN 06roBOPEHHS.

Ak ¢pikcyBaTh pesynbTtaTtu Ans 3BiTHOCTI?
Micna Tecty 60T NOKa3ye YiTKMM pe3ynbTaT y BiACOTKaX. YYaCHMKN MOXYTb 3p0bUTK
CKpIiHLWOT. [1ns cucteMHoro obniky Myu HagaeMo MeToAMYHI pekomeHnaadii 3 opmMoto
(ikcauil pesynbTaTiB 4O- Ta NiCNA-TEeCTyBaHHS.

KoHTakTmn

Ak 3B’sA3aTNCA 3 PO3POOHMKaAMN?
TOB «AHOPOMEOA JEMAWHIHIT CUCTEMC»

CanT: demi.org.ua

3 NUTaHb BNPOBaKEHHS, NPONO3ULLIA Ta BUSIBIEHUX NOMUSOK — MULLITE HaM vyepes hopmy
Ha cauTi.



EkcTpeHi Homepu
* 101 — [JCHC (noxexa, BuaBneHHsa BnbyxoHebesneyHoro npegmeTa)

* 102 — HauioHanbHa noniyisa
« 103 — llBnaka megmnyHa gonomora
* 104 — ABapinHa rasoBa crnyxba

* 112 — €Q1HNIN HOMEP EKCTPEHUX CryXO



